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ประเภทและวิธีการใช้
ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาสามญัประจ าบา้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

ยารับประทาน

- ยารับประทาน

- ยาที่อวยัวะของร่างกาย

ยาใชภ้ายนอก



ยารับประทาน

ยาน ้ า
ยาเมด็
ยาผง
ยาหยด



ยาใช้ภายนอก

ยาครีม

ยาเจล

ยาสวน

ยาเหน็บ

ยาลา้ง

ยาพ่น



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาต าเป็นผงแลว้ ป้ันเป็นลูกกลอนกลืนกิน

ยาต าเป็นผงแลว้ บดใหล้ะเอียดละลายน ้ ากระสายกิน

ยาสับเป็นท่อนเป็นช้ิน บรรจุลงในหมอ้ตม้ เติมน ้ ารินแต่น ้ ากิน

ยาดองดว้ยน ้ าท่าหรือน ้าสุรา แลว้รินแต่น ้ ากิน

ยากดัดว้ยเหลา้หรือแอลกอฮอล ์หยดน ้ ากิน



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

 ยาเผาให้เป็นด่าง เอาด่างแช่น ้ าไวแ้ลว้รินแต่น ้ ากิน

 ยาเผาหรือคัว่ให้ไหม ้ต  าเป็นผงบดใหล้ะเอียดละลายน ้ ากระสายต่าง  กิน

 ยากลัน่เอาน ้าเหง่ือ เช่น กลัน่สุรา เอาน ้าเหง่ือกิน

 ยาผสมแลว้ ห่อผา้บรรจุลงในกลกัเอาไวใชด้ม

 ยาประสมแลว้ ต าเป็นผงกวนใหล้ะเอียดใส่กลอ้งเป่าทางจมูกและในล าคอ 
เช่นยานดัถุ์



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาหุงดว้ยน ้ามนั เอามนัใส่กลอ้งเป่าบาดแผล

ยาประสมแลว้ ติดไฟใชค้วนัใส่กลอ้งเป่าบาดแผลและฐานฝี

ยาประสมแลว้ มวนเป็นบุหร่ีสูบ เอาควนั เช่น บุหร่ี

ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้ าบว้นปาก

ยาประสมแลว้ ตม้แลว้เอาน ้ าอาบ



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้ าแช่

ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้ าชะ

ยาประสมแลว้ ตม้เอาไอรม

ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาทา

ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาสุม



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาประสมแลว้ ท าเป็นลูกประคบ

ยาประสมแลว้ ใชเ้หน็บ

ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้ าสวน

ยาประสมแลว้ ท าเป็นยาพอก

ยาท าเป็นขี้ผึ้งปิดแผล ยากวน



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาประสมแลว้ ท าเป็นเมด็แคปซูล

ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ตอกอดัเม็ด

ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ป้ันเม็ดแลว้เคลือบ

ยาประสมแลว้ เผาไฟหรือโรยบนถ่านไฟ ใชค้วนัรม

ยาที่ท  าเป็นลูกประคบ



รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพร

ยาน ้ามนัขน้

ยายาลวก (แช่ไวใ้นน ้ าร้อน 30 นาที – 1 ชัว่โมง)

ยาน ้าปนน ้ ามนั เช่น น ้ ามนัมะพร้าว

ยาละลาย
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